
 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

श ंदी 

कक्षा 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- पहली  विषय:- वहिंदी 

दक्षता वििरण 

1 मौखिक भाषा विकास- पाठ्यपुस्तक या परिवेश की कोई भी छोटी व सिल 

कववता/कहानी को सुनकि हावभाव के साथ सुनाते हैं, बातचीत किते हैं, प्रवतविया देते हैं 

औि वनदेशोों का पालन किते  हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

प्रश्न-1  अपनी पसोंद वक कोई भी कववता/कहानी को हावभाव के साथ सुनाओ | 

प्रश्न-2  वदए गए विदेशो िं का पालि करो (कोई 03) – 

पालथी मोड़कि बैठो, अपने दोनोों हाथ बााँधो, पोंजे के बल खड़े हो, अपनी 

वकताब वदखाओ, अपने वमत्र से हाथ वमलाओ | 

 

दक्षता वििरण 

2 ध्ववि जागरूकता-सुने हुए शब्ोों की ध्ववनयोों को पहचानते हैं औि समान तुक वाले शब् 

बनाते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 02) 

प्रश्न-1 तुम्हािा नाम क्या है ? उस नाम की पहली आवाज क्या है? उस आवाज़ से शुरू 

होने वाले शब्बताओों ?  

 उदाहरण – मेिा नाम वकशोि है | मेिे नाम की पहली आवाज क है | क से शुरू 

होने वाले शब् है – कौआ, कान, कढ़ी, किेला आवद | 

प्रश्न-2  अपने नाम को ताली बजाकि बताओ -  

जैसे – मेिा नाम वकशोि है | इसमें 03 ताली बजेगी – वक (पहली ताली), शो 

(दूसिी ताली), ि (तीसिी ताली) | 

प्रश्न-3   'सववता' शब् की पहली आवाज़ क्या है - 

  (A) त     (B) व 

  (C) इ      (D) स 

   

  'ककड़ी' शब् से वमलता-जुलता शब् है - 

  (A) पड़ी      (B) मकड़ी         

  (C) छड़ी     (D) लड़ी    

प्रश्न-4  तुक वमलाओ, आगे बढ़ो -  

   

   

 

 जल नल 

 ताला ला

ला 

 



दक्षता वििरण 

3 विकोवििंग (ध्ववि प्रतीक सिंबिंि) - 

 शब्ोों से वर्णों को अलग किते हैं ।  

 वर्णण औि अक्षिोों को पहचानते हैं औि उनसे शब् बनाते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 02) 

प्रश्न-1  'म' वर्णण पि गोला लगाओ –    

न म न ग न 

ि म ि म न 

प्रश्न-2  अक्षिोों को जोड़कि शब् बनाओ - 

 

 

प्रश्न-3  आ (ाा) की मात्रा वाला शब् कौन-सा हैं -  

  (A) कागज    (B) वततली   

  (C) मगि    (D) तैिना 

 

दक्षता वििरण 

4 पठि कौशल-वचत्र में घट िही घटनाओों / गवतवववधयोों औि पात्रोों को कहानी के रूप में 

समझकि अनुमान लगाते  हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

वित्र को वदिाकर बच्ोिं से प्रश्न पूछे - (कोई 03) 

 
प्रश्न-1  इस वचत्र में तुम्हेंक्या - क्या वदखाई दे िहा हैं? 

प्रश्न-2  यह वचत्र वकस जगह का हो सकता है? 

प्रश्न-3 वचत्र में वदखाई गई उन 04 वसु्तओों के नाम बताओों वजन्हें तुम जानते हो ? 

प्रश्न-4  मेले में क्या-क्या वमलता हैं? 

प्रश्न-5   तुम मेले में जाओगे तो क्या किोगे ? 

क ल पा 

 

ल क स

  

र प ट 



 

दक्षता वििरण 

5 लेिि कौशल –स्वयों बनाये गए वचत्रोों के नाम वलखते हैं । 

सुनी हुई / अपनी मन की बातोों को अपने तिीके से वलखने का प्रयास किते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 01) 

प्रश्न-1  अपनी मनपसोंद वमठाई का वचत्र बनाकि नाम वलखो | 

प्रश्न-2  देिकर वलिो – 

  निम,    टायि,   मछली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

श ंदी 

कक्षा 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- दूसरी  विषय:- वहिंदी 

दक्षता वििरण 

1 मौखिक भाषा विकास - 30 से 40 शब्ोों की सुनी हुई परिवेशीय/ पाठ्य पुस्तक की 

कववता/कहानी को हावभाव के साथ सुनाते हैं औि अपनी भाषा में प्रवतविया व्यक्त किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

कविता 

गमला फूलोोंवाला लाओ, 

अपना घि-आाँगन महकाओ। 

नल से पानी लेकि आओ, 

पौधोों की तुम प्यास बुझाओ। 

मछली देखो, आओ-आओ, 

िस्सी कूदो, नाचो, गाओ। 

 

प्रश्न-1 वशक्षक इस कववता को हावभाव के साथ सुनाएों  औि इसके बाद बच्ोों को कववता 

सुनाने कहें ।  

कविता से सम्बिंवित कोई 03 प्रश्न बच्ो िं से पूछे -  

प्रश्न-2  इस कववता में कौन - सा शब् नही ों आया है ? 

  (A) गमला    (B) आाँगन   

  (C) नल     (D) गेंदा फूल  

प्रश्न-3  फूलोों वाला पौधा नही ों है - 

  (A) गुलाब    (B) मोोंगिा   

  (C) तुलसी     (D) सेवोंती  

प्रश्न-4  'महकने' का अथण है -  

  (A) खुशबू    (B) दुगणन्ध   

  (C) खेलना     (D) पौधा  

प्रश्न-5  इस कववता में 'पौधोों की तुम प्यास बुझाओ' का अथण है –  

  (A) पौधोों को पानी देना     

(B) पौधो को पानी में िखना   

  (C) नल से पानी लाना      

(D) पानी में मछली को देखना  

प्रश्न-6  तुम कौन - कौन से फूलोों के नाम जानते हो? 

 

 

 



दक्षता वििरण 

2 ध्ववि जागरूकता -भाषा में वनवहत शब्ोों औि ध्ववनयोों को पहचानते हैंएवों लय औि तुक वाले 

शब्  बनाते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 02) 

वशक्षक विम्न में से कोई 03 प्रश्न बच्ो िं से पूछे -   

प्रश्न-1  'चा' औि 'ि' ध्ववनयोों से बनने वाला शब् है - 

  (A) चािा     (B) चिा   

  (C) चाि    (D) चि    

प्रश्न-2  'वजन' शब् के मध्य की ध्ववन है -    

  (A) व     (B) ज    

  (C) जा     (D) न 

प्रश्न-3  ‘सजावट’  शब् की अोंवतम ध्ववन से शुरू होने वाला शब् है -        

  (A) टमाटि     (B) सपना  

  (C) जहाज     (D) वजन   

प्रश्न-4  'समझ' शब् में अोंवतम ध्ववन कौन सी है - 

  (A) स      (B) म  

  (C) ज     (D) झ 

प्रश्न-5  ऐसा कौन-सा शब् है वजनमे 'च' वर्णण नही ों आया हैं –  

  (A) नाव     (B) मटि 

  (C) चमक    (D) बादल 

प्रश्न-6  तुक वमलाओ, आगे बढ़ो -  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 नल  

 वाला  



दक्षता वििरण 

3 विकोवििंग (ध्ववि प्रतीक सिंबिंि) - अक्षि, शब् औि वाक्य की इकाइयोों की अवधािर्णाओों को 

समझते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि 

प्रश्न-1.  वदए गए विड से कोई 03 फलोों के नाम ढूाँढ़कि बताओ – 

 ह ल वा पो हा 

जा मु न क म 

स मो सा से ब 

ना रि य ल ह 

के ला सों त िा 

     

 

दक्षता वििरण 

4 पठि कौशल - अपने स्ति औि पसोंद के अनुसाि कववता, कहानी, वचत्र, पोस्टि आवद को  

आनोंद के साथ पढ़कि अपनी प्रवतविया व्यक्त किते हैं । 

  छोटे वाक्याोंशोों को पढ़ते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश – दी गई कहािी को शुद्ध उच्ारण के साथ िारा प्रिाह पढ़ो -  

 

 िानी नानी के घि िहने आई । नानी ने िानी के वलए मूोंग बड़े औि खीि बनाई। नाना औि 

िानी ने बहुत सािे मूोंग बड़े औि खीि खाई। नानी के वलए बहुत कम खीि बची। यह देखकि िानी 

उदास हो गई। नानी ने कहा तुम उदास मत हो,  मैं कल वफि से खीि बनाऊों गी। नानी ने दूसिे 

वदन वफि से बहुत सािी खीि बनाई । खीि खाकि सब बहुत खुश हुए। 

 

दक्षता वििरण 

5 लेिि कौशल - स्वयों बनाये गए वचत्रोों के नाम वलखते हैं । 

सुनी हुई / अपनी मन की बातोों को अपने तिीके से वचत्रोों / शब्ोों / वाक्योों  

आवद द्वािा वलखखत रूप में  व्यक्त किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

प्रश्न-1   मटके का वचत्र बनाकि उसके बािे में 2 या 3 वाक्य वलखो |  

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

श ंदी 

कक्षा 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- तीसरी  विषय:- वहिंदी 

दक्षता वििरण 

1 मौखिक भाषा विकास- 40 से 60 शब्ोों की सुनी हुई परिवेशीय/ पाठ्य पुस्तक की 

कववता/कहानी को हावभाव के साथ सुनाते हैं औि अपनी भाषा में प्रवतविया व्यक्त किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश : बच्ो िं से कोई 01 प्रश्न पूछे -  

प्रश्न-1  तुमने कौन-कौन सी कहवनयााँ पढ़ी या सुनी हैं। वकसी एक कहानी के बािे में 

वनम्नवलखखत वबन्दुओों में बताओ -  

 कहानी का नाम  

 कहानी में वकसके बािे में बताया गया है?  

 कहानी के अोंत में क्या हुआ?  

प्रश्न-2   तुम अपने दोस्त के साथ सू्कल जा िहे हो औि अचानक तेज बारिश शुरू हो जाए तो 

तुम क्या किोगे? 

 

दक्षता वििरण 

2 पठि कौशल-अपनी पाठ्यपुस्तक के अवतरिक्त सामिी (अखबाि, बाल पवत्रका, होवडिंग्स) आवद 

को समझते हुए पढ़ते हैं औि उसके बािे में बताते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

कहािी 

एक वदन जमाल के घि मदन खेलने आया। दोनोों को ज़ोि से भूख लगी। िसोई में 

कुछ भी नही ों था। दोनोों सोचने लगे की क्या वकया जाए? मदन ने कहा वक चलो पुलाव बनाते 

हैं। जमाल को यह बात पसोंद आ गई। जमाल ने चावल धोया औि पतीले में पानी डाल 

वदया। जमाल ने गाजि औि मटि वछला। मदन ने आलू औि प्याज काटे। जमाल ने पतीली 

आग पि चढ़ाई। मदन ने चावल में कटी हुई गाजि, मटि, प्याज औि आलू डाल वदया। 

उसने चावल में थोड़ी - सी हल्दी औि नमक भी वमला वदया। दोनोों ने वमलकि गिमा-गिम 

पुलाव खाया। पुलाव खाकि दोनोों बहुत खुश हुए। 

दी हुई कहािी को पढ़कर बताओ (कोई 03) - 

प्रश्न-1  इस कहानी में सबसे पहले क्या हुआ? 

(A) जमाल ने चावल धोया ।   

(B) दोनोों ने वमलकि पुलाव खाया । 

(C) जमाल औि मदन को बहुत जोि से भूख लगी ।    

(D) मदन ने गाजि औि मटि वछला । 



प्रश्न 2   'पुलाव' बनाया जाता है -  

(A) गेहाँ एवों दाल से     

(B) चावल, गाजि व मटि से  

(C) दाल, गाजि औि मटि से   

(D) गेहाँ, गाजि औि मटि से 

प्रश्न 3 भूख लगने पि जमाल औि मदन ने क्या वकया? 

(A) पुलाव बनाया     

(B) बे्रड खाया   

(C) खाना खाने होटल गए  

(D) गाजि, मटि, टमाटि खाया 

प्रश्न 4 भूख लगने पि तुम क्या किते हो? 

प्रश्न 5 'पुलाव' कैसे बनाया जाता है? 
 

दक्षता वििरण 

3 शब्दािली विकास - नये शब्ोों को सोंदभण में समझकि उनका अथण सुवनवित किते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि 

प्रश्न 1  मदन को बहुत भूख लगी थी | िसोई घि में उसे खाने को कुछ भी नही ों वमला यह 

देखकि वह 'रुआाँसा' हो गया | िेखाोंवकत शब् का अथण है -  

(A) चुप होना      

(B) िोने जैसा 

(C) िाह देखना  

(D) जोि-जोि से िोना  

प्रश्न 2  बसके कों डक्टि ने कहा – "सभी यात्री अपनी-अपनी सीट पि बैठ जाओ।" इस वाक्य 

में यात्री शब् का अथण है -  

(A) खाना बनाने वाला 

(B) खाना खाने वाला 

(C) यात्रा किने वाला 

(D) बाजाि जाने वाला 

प्रश्न 3   िाजस्थानी लोगोों की वेशभूषा िोंगीन होती है | वेशभूषा का अथण है - 

(A) वेश    

(B) भूषा  

(C) आभूषर्ण  

(D) पहनावा  

 



प्रश्न-4.  इनमें से सबसे अलग है - 

(A) मटि 

(B) गाजि 

(C) आलू 

(D) पतीला 

प्रश्न-5. 'पसोंद' का ववलोम शब् होगा –  

(A) नापसोंद     

(B) अच्छा 

(C) बवढ़या 

(D) खुशबूदाि 

 

दक्षता वििरण 

4 व्याकरण -तिह - तिह की कहावनयोों / कववताओों औि िचनाओों की भाषा की बािीवकयोों (जैसे 

-  शब्ोों की पुनिावृवि, सोंज्ञा, सवणनाम, वववभन्न वविाम वचह्ोों का प्रयोग आवद) की पहचान औि 

प्रयोग किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि (कोई 03) 

प्रश्न 1   जमाल ने आग पि पतीला चढ़ाया | िेखाोंवकत शब् है - 

(A) सोंज्ञा     

(B) सवणनाम 

(C) विया  

(D) ववशेषर्ण  

प्रश्न 2   मदन जमाल के घि खेलने गया - िेखाोंवकत शब् है - 

(A) सोंज्ञा     

(B) विया  

(C) ववशेषर्ण  

(D) सवणनाम   

प्रश्न 3  'मदन व जमाल ने क्या बनाया - इस वाक्य कें  अोंत में कौन-सा वचह् लगेगा -  

(A) | (पूर्णण वविाम)   

(B) , (अर्द्ण वविाम) 

(C) ! (ववस्मयावदबोधक) 

(D) ?  (प्रश्नवाचक) 



प्रश्न 4   'आाँखोों का तािा' मुहाविे का अथण है -  

(A) बहुत सािे तािे  

(B) आाँख खिाब होना  

(C) अत्यावधक वप्रय 

(D) आाँख लाल होना  

प्रश्न 5   खिगोश गाजि खाता है | िेखाोंवकत शब् है - 

(A) सोंज्ञा     

(B) सवणनाम 

(C) विया  

(D) ववशेषर्ण  

 

दक्षता वििरण 

5लेिि कौशल -अपने परिवाि,ववद्यालय,मोहल्ला,खेल का मैदान जैसे ववषयोों पि अथवा स्वयों 

ववषयोों का चुनाव कि अपने अनुभवोों को वलखते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि (कोई 01) 

प्रश्न-1  आपके परिवाि में कौन – कौन िहते हैं? उनके बािे में वलखो। (पाोंच लाइन)  

प्रश्न-2   अपने बािे में पााँच वाक्य वलखो।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

श ंदी 

कक्षा 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- िौथी विषय:- वहिंदी 

दक्षता वििरण 

1 मौखिक भाषा विकास-वववभन्न ववषयोों, घटनाओों, अनुभवोों, कहावनयोों, कववताओों आवद को 

सुनकि, समझकि अपनी भाषा/ववद्यालयी भाषा में बातचीत किते हैं, अपनी िाय देते हैं औि 

अपनी बात के वलए तकण  देते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश : बच्ो िं से कोई 01 प्रश्न पूछे - 

प्रश्न-1  तुमने कौन-कौन सी कहावनयााँ पढ़ी या सुनी हैं । वकसी एक कहानी के बािे में 

वनम्नवलखखत वबन्दुओों में बताओ -  

 कहानी का नाम  

 कहानी के मुख्य पात्र कौन-कौन हैं?  

 कहानी के अोंत में क्या हुआ?  

 कहानी में तुम्हें सबसे अच्छा क्या लगा औि क्योों?  

प्रश्न-2   तुम अपने सबसे अचे्छ दोस्त / सहेली के बािे में बताओ । 

 

 

दक्षता वििरण 

2 पठि कौशल-अपनी मनपसोंद की वकताबोों को स्वयों चुनकि पढ़ते हैं औि पढ़ी िचनाओों की 

ववषयवसु्त, घटनाओों, वचत्रोों के पात्रोों आवद के बािे में बातचीत किते हैं /प्रश्न पूछते हैं /अपनी िाय 

देते हैं /अपनी बात के वलए तकण  देते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश – वशक्षक बच्ोिं को िाराप्रिाह एििं शुद्ध उच्ारण के साथ पढ़िे को कहें तथा पढ़ी 

हुई कहािी से कोई 03 प्रश्न पूछे -   

 

 घि की छत पि वचवड़या औि वचड़ा ने वतनका चुन चुनकि घोसला बनाया। वचवड़यााँ ने उस 

घोोंसले में चाि अोंडे वदए। कुछ वदनोों बाद उस अोंडे में से बचे् वनकल आए। बचे् धीिे-धीिे बड़े 

होने लगे। वचवड़या अपने बच्ोों को उड़ना वसखा िही थी वकनु्त वचवड़या के बचे् उड़ने से डि िहे 

थे। तभी वहााँ एक पतोंग कटकि आई। वचवड़या के बच्ोों ने पतोंग की डोि पकड़ ली औिधीिे-धीिे 

उड़ने लगे कुछ देि बाद वे डोि छोड़कि खुद सेउड़ने लग गए ।  

प्रश्न 1 - इस कहानी में सबसे पहले क्या हुआ ? 

(A) वचवड़या ने घोोंसले में अोंडे वदए  

(B) वचवड़या औि वचड़ा ने घोोंसला बनाया 

(C) वचवड़या के बचे् पोंतग की डोि पकड़कि उड़ने लगे 

(D)  वचवड़या बच्ोों को उड़ना सीखा िही थी 



प्रश्न 2 - घोसले में कौन िहता है ? 

(A) चूहा     (B) वछपकली  

(C) वततली     (D) वचवड़या  

प्रश्न 3 -  वचवड़या के बच्ोों ने उड़ना कैसे सीखा? 

(A) डोि पकड़कि    (B) स्वयों प्रयास किके  

(C) अपनी मााँ की सहायता से   (D) पतोंग पकड़कि  

प्रश्न 4 - वचवड़या के बचे् उड़ने से क्योों डि िहे थे ? 

प्रश्न 5 - पोंतग बनाने की वलए वकन -वकन चीजोों की आवश्यकता होती है ? 

 

दक्षता वििरण 

3 शब्दािली विकास-सोंदभाणनुसाि अपरिवचत शब्ोों के अथण बताते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 03) 

प्रश्न 1   जोंगल का पयाणयवाची शब् है –  

  (A) उपवन              (B) बगीचा      

  (C) बाग      (D) कानन 

प्रश्न 2   सीधा का ववलोम शब् है –  

  (A) ऊपि       (B) नीचे     

  (C) उल्टा       (D) ऊाँ चा  

प्रश्न 3   अद्भूत शब् का अथण है – 

  (A) कवठन           (B) सिल      

  (C) समुद्र       (D) आियणजनक  

प्रश्न 4   ववशाल का समानोच्ारित शब् है - 

  (A) मशाल              (B) पताल       

  (C) नाकास      (D) सोंथाल  

प्रश्न 5   इन शब्ोों को बािहखड़ी िम में वलखो –  

  जोंग, जामुन, जोकि, जीजा, जैसे, जूली, जुगाड़  

 

दक्षता वििरण 

4 व्याकरण-भाषा की बािीवकयोों जैसे -  शब्ोों की पुनिावृवि सोंज्ञा, सवणनाम, ववशेषर्ण, वलोंग, 

वचन आवद का उवचत प्रयोग किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि(कोई 03) 



प्रश्न 1    'नीना के पास हवाई जहाज है' - िेखाोंवकत शब् है- 

  (A) सवणनाम                (B) विया       

  (C) ववशेषर्ण      (D) सोंज्ञा  

प्रश्न 2   'आम मीठा होता है' इस वाक्य में ववशेषर्ण है – 

  (A) आम      (B) मीठा    

  (C) होता       (D) है  

प्रश्न 3    इनमे से कौन – सा शब् विया है – 

  (A) पकड़ना        (B) साहसी       

  (C) लवलत       (D) खट्टा  

प्रश्न 4    इसके पास दो पेन है - िेखाोंवकत शब् है -  

  (A) सोंज्ञा          (B) विया   

  (C) ववशेषर्ण      (D) सवणनाम  

प्रश्न 5    वदए गये वाक्य में वविाम वचन्ह लगाओ –  

  तुम अपनी नानी से कहावनयााँ घटनाएाँ  चुटकुले पहेवलयााँ जरुि सुनते होोंगें । 

 

 

दक्षता वििरण 

5 लेिि कौशल -अपनी कल्पना से वकसी कववता, कहानी या वकसी ववषय वसु्त आवद को 

वलखते हुए भाषा का सृजनात्मक प्रयोग किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

प्रश्न 1   अपने मनपसोंद फल के बािे में 5 वाक्य वलखो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

श ंदी 

कक्षा 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कक्षा :- पााँििी विषय:- वहिंदी 

दक्षता वििरण 

1 मौखिक भाषा विकास -सुनी / देखी हुई घटनाओों, कहावनयोों एवों कववताओों के 

वचत्रोों,पात्रोों,औि शीषणक के बािे में बातचीत किते है। अपनी बात के वलए तकण  देते हैं,वनष्कषण 

वनकालते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश : बच्ो िं से कोई 01 प्रश्न पूछे - 

प्रश्न-1  तुमने कौन-कौन सी कहावनयााँ पढ़ी या सुनी हैं। वकसी एक कहानी के बािे में 

वनम्नवलखखत वबन्दुओों में बताओ -  

 कहानी का नाम  

 कहानी में वकसके बािे में बताया गया है?  

 कहानी के अोंत में क्या हुआ?  

 कहानी में तुम्हें  सबसे अच्छा क्या लगा औि क्योों?  

प्रश्न-2   तुम अपने दोस्त के साथ अपनी-अपनी साइवकल से सू्कल जा िहे हो औि िासे्त में 

तुम्हािे दोस्त की साइवकल खिाब हो जाए तो तुम क्या किोगें? 

 

 

दक्षता वििरण 

2 पठि कौशल -अलग - अलग तिह की िचनाओों, सामिी (बाल पवत्रका,  होवडिंग्स) को 

समझकि उस पि अपनी प्रवतविया देते हैं, चचाण किते हैं औि पूछे गए प्रश्नोों के उिि देते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि 

विदेश – वशक्षक बच्ोिं को िाराप्रिाह एििं शुद्ध उच्ारण के साथ पढ़िे को कहें तथा पढ़ी 

हुई कहािी से कोई 03 प्रश्न पूछे -   

कहािी 

 माली के पास आम का एक बगीचा था। बगीचे में एक तोता िोज़ आकि आम खा जाता 

था। माली तोते से पिेशान हो गया। उसने तोते को पकड़ने के वलए वपोंजिा लगा वदया। वपोंजिे में 

उसने टमाटि िख वदया | तोता जैसे ही टमाटि खाने आया, वह वपोंजिे में फाँ स गया । एक वबल्ली 

ने वपोंजिे में बोंद तोते को देख वलया। वबल्ली तोते को खाना चाहती थी इसवलए उसने वपोंजिे का 

दिवाज़ा खोल  वदया।जैसे ही वपोंजिे का दिवाजा खुला, तोता फुिण  से उड़ गया। 

प्र.1 माली वकससे पिेशान था। 

 (A) तोता से     (B) वबल्ली से 

 (C) वचवड़योों से    (D) चूहोों से 

प्र.2 वबल्ली ने वपोंजिा क्योों खोला -  

 (A) तोते को आज़ाद किने के वलए  (B) तोते से खेलने के वलए 

 (C) तोते को खाने के वलए   (D) माली की मदद किने के वलए 



 

प्र.3 कहानी के अनुसाि कौन-सा कथन गलत है ? 

 (A) माली के पास आम का एक बगीचा था  (B) वबल्ली तोते को खाना चाहती थी

 (C) माली ने वपोंजिे में आम िख वदया  (D) तोता फुिण  से उड़ गया  

प्र.4 माली ने वपोंजिे में टमाटि क्योों िखा ? 

 (A) तोते को पकड़ने के वलए     (B) तोते को खाना देने के वलए   

 (C) तोते से दोस्ती किने के वलए     (D) वबल्ली को फों साने के वलए  

प्र. 5    इस कहानी के मुख्य पात्र कौन-कौन है ? 

प्र. 6    इस कहानी में माली तोते से पिेशान था, तुम कब-कब पिेशान होते हो? 

 

दक्षता वििरण 

3 शब्दािली विकास -अलग अलग तिह की िचनाओों में आए नए शब्ोों को सोंदभण में समझते 

हैं औि उसका सोंदभाणनुसाि उपयोग किते हैं। 

सुझािात्मक गवतविवि (कोई 03) 

प्र.1 माली तोते से पिेशान था। इस वाक्य में िेखाोंवकत शब् का अथण है - 

 (A) खुश     (B) गुस्सा  

 (C) बीमाि       (D) दुुः खी 

प्र.2 क्या बुदबुदा िहे हो, मुझे कुछ समझ नही ों आ िहा है । इस वाक्य में ‘बुदबुदाना’ का क्या 

अथण है? 

 (A) धीिे - धीिे बोलना     (B) गुसे्स से बोलना 

 (C) बूोंद- बूोंद टपकना   (D) ज़ोि - ज़ोि से बोलना  

प्र.3 ‘सााँप’ का पयाणयवाची शब् है -  

 (A) कें चुआ     (B) छछूों दि    

 (C) नेवला     (D) ववषधि  

प्र.4 वषाण ऋतु में धिा हिी - भिी हो जाती है ।  इस वाक्य में ‘धिा’ का क्या अथण है? 

 (A) पेड़      (B) पानी  

 (C) पृथ्वी      (D) सड़क  

प्र.5 न्याय किने वाले को कहते है -  

 (A) न्यायालय     (B) न्यायाधीश  

 (C) न्याय     (D) वकील 

 

 

 



प्र. 6   तुमने मुझे धोखा वदया है इसवलए मैं तुम पि ववश्वास नही ों किता हाँ ।इस वाक्य में “ववश्वास” 

शब् का ववलोम शब् है -  

          (A) अवनवित     (B) आश्वासन 

 (C) अववश्वास     (D) यकीन 

दक्षता वििरण 

4 व्याकरण -भाषा की व्याकिवर्णक इकाइयोों (जैसे – कािक वचह्, विया, काल, ववलोम वचह्) 

आवद का उवचत प्रयोग किते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि (कोई 03) 

प्र.1   ‘तुम कहााँ िहते हो’ इस वाक्य के अोंत में कौन-सा वविाम वचह् लगेगा - 

 (A) , (अल्पवविाम)    (B) । (पूर्णणवविाम) 

 (C)!(ववस्मयावदबोधक)   (D)? (प्रश्नवाचक) 

प्र.2   ‘वकसान बहुत परिश्रमी होते हैं’ वाक्य में िेखाोंवकत शब् है -  

 (A) सोंज्ञा     (B) सवणनाम 

 (C) ववशेषर्ण     (D) विया 

प्र.3   ‘तिबूज एक मीठा फल है।’ इस वाक्य में ववशेषर्ण शब् है -  

 (A) तिबूज     (B) एक 

 (C) मीठा     (D) फल 

प्र.4   ‘ऊाँ चा खड़ा वहमालय आकाश चूमता है।’ िेखाोंवकत शब् है - 

 (A) सवणनाम     (B) ववशेषर्ण 

 (C) विया       (D) सोंज्ञा 

प्र.5 ‘हम सब दोस्त वमलकि तालाब में नहाते थे।’ यह वाक्य है -  

 (A) भूतकाल     (B) वतणमान काल 

 (C) भववष्य काल    (D) अवनवित काल 

 

 

दक्षता वििरण 

5 लेिि कौशल -अपनी कल्पना से कववता, कहानी, पत्र आवद वलखते हैं एवों कववता, कहानी 

को आगे बढ़ाते हैं । 

सुझािात्मक गवतविवि (कोई 01) 

प्रश्न 1 -   तुम्हािे ववद्यालय में वदव्याोंगोों के वलए कौन-कौन सी सुववधाएों  हैं? 

प्रश्न 2 -   यवद तुम्हािा वमत्र दृविबावधत है तो तुम उसकी मदद कैसे किोगे? 
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